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APRESENTACAO

A Semana Europeia do Desporto é uma iniciativa da Comissdao Europeia que visa
promover o desporto e atividade Ffisica em toda a Europa (independentemente

da idade, contexto social ou do nivel de aptidao fisica).

O desporto e atividade fisica contribuem substancialmente para a saide e bem-
estar dos cidadaos europeus, no entanto o nivel de atividade fisica na Europa estd a
estagnar ou mesmo a descer em alguns paises. A Semana Europeia do Desporto é
a resposta conjunta para este desafio. A semelhanca das edicdes anteriores, o mote
da campanha continua a ser #BEACTIVE, como incentivo a cada um para estar ativo

durante a “semana” e permanecer ativo durante todo o ano.

Em 2019 celebra-se a 52 Edi¢ao da iniciativa, com varias atividades a decorrer entre
23 a 30 de setembro. Durante a Semana pretende-se congregar as pessoas, as
autoridades publicas, o movimento desportivo, as organizacdes da sociedade civil e

o setor privado.

Em Portugal, o Instituto Portugués do Desporto e da Juventude, foi nomeado
pela Secretaria de Estado da Juventude e Desporto como a entidade responsavel

pela organizacdo da Semana Europeia do Desporto e suas atividades em Portugal
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Marta Paco Foxy Ladies (Associagdo Lifeshaker) Fernando Pimenta Ticha Penicheiro
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Programa da Apresentacao/CI

A “Apresentacdo da Semana Europeia do Desporto 2019” decorre entre as
10h30 e as 13h00, na Tribuna de Honra do Estadio Nacional do Jamor, com

0 seguinte programa:

10h30 | Rececdo Convidados

10h40 | Animacdo com Danca - Jazzy

10h50 | Apresentacdo da Semana Europeia do Desporto
11h45 | Cocktail

12h00 | Jogo de Futebol pela Etica no Desporto

A Cerimdnia conta com a presenca do Presidente do Instituto Portugués do
Desporto e Juventude — Dr. Vitor Pataco e de ilustres convidados da area
desportiva. A acdo termina com o 'Jogo de Futebol (Misto) pela Etica no
Desporto’, com a participacdo de Jodo Vieira Pinto, Carla Couto, Silas,
Maniche, Chainho, Zé Pedro, Neca, Luciano Goncalves, Jodo Pedro Pais,

Pedro Fernandes, Jodo Oliveira Pinto, Edite Fernandes, Arbitros

Profissionais, Jornalistas, entre outros.
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Em 2018...

Na ultima edicdo, desenvolveram-se mais de 1000 atividades em Portugal, no

ambito da Semana Europeia do Desporto.

A iniciativa da Comissao Europeia realizou-se entre 23 e 30 de setembro, tal
como este ano, e os portugueses responderam positivamente ao desafio
#BeActive.

Desenvolveram-se acoes em mais de 90 municipios, levando o Desporto e a
Atividade Fisica a todo o territério nacional, incluindo Madeira e Acores. A nivel
Europeu, foram registadas mais de 28000 atividades, envolvendo os 38 paises

participantes.

No Dia Europeu do Desporto Escolar, celebrado a 28 de setembro, perto de
200000 alunos estiveram ativos, dedicando cerca de 120 minutos a atividade

fisica e desportiva.
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Temas Principais

Uma sociedade #BeActive é saudavel, feliz e inclusiva.

A Semana Europeia do Desporto esta estruturada a volta de 5 temas principais:
Educacao, Exterior, Local de Trabalho, Centros Fitness e Clubes Desportivos. Cada
tema representa a envolvéncia onde o desporto e a atividade fisica podem ser
realizados e, por isso, tém o potencial de alcancar a grande maioria dos Europeus de

diferentes idades.

Educagao: Os habitos duram uma vida. Ensinar o valor da atividade fisica desde tenra
idade é fundamental. A Atividade Fisica estimula o cérebro e melhora a concentracao
e performance académica. Uma mente sa em corpo sdo. A Atividade Fisica ensina
valores como o fair-play, trabalho de equipa, gestdo de tempo e inclusdo.

Exterior: Espacos exteriores seguros que encorajam a atividade fisica podem ajudar a
criar comunidades mais fortes, estaveis e pacificas. Espacos publicos em areas urbanas
e rurais oferecem oportunidades de integrar a atividade fisica na vida quotidiana.
Cidades ativas direcionadas para uma populacdo ativa atraem mais negocios.

Local de Trabalho: A atividade fisica aumenta a moral, produtividade e performance
dos funciondrios. Trabalhadores saudaveis sdo trabalhadores felizes: estar ativo ajuda
a reduzir o stress e melhora a saide mental.

Centros Fitness: Encorajam o compromisso e inclusdo da comunidade. Investimento
em Centros Fitness locais torna a atividade fisica mais acessivel.

Clubes Desportivos: Desempenham um papel importante no apoio a inclusdo social e
na construcdo de comunidades mais fortes, seguras e coesas. Os clubes fornecem a
oportunidade de adquirir habilidades e conhecimentos através de voluntariado e
aprendizagem informal.
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Programa da Semana

De 23 a 30 de setembro realizam-se varias atividades em todo o Pais com o apoio de
autoridades publicas, o movimento desportivo, as organizacoes da sociedade civil e o setor

privado. Estas sdo as principais acoes:

Conferéncia de Imprensa

17 set Jamor 10h00 - 13h00 Jogo de Futebol pela Etica no Desporto
: Noite #BeActive - Corrida / Caminhada / Bikes + Danga Lisboa
21 set Lisboa 17h00 - 22h00 Espetaculo de YAYA / Danca Lisboa
21-22 set Porto Todo o dia Dia Internacional do Desporto Universitario
. “Marcha dos Combatentes pela Paz / Lisboa
21set Lisboa 10h00 Caminhada pela Paz 2019"
23-30 set Nacional Todo o dia Semana aberta nos ginasios - Fitness Open Week (AGAP)
: Al ED  Prati a
Z3set  VionadoCastelo  09:30-1230
Jamor /Braga ; ! e
24/26/30 set Portalegre 10h00-13h00 Hora #BeActive - Desporto Inclusivo (multiactividades)
25 set Campo Maior Todo o dia Desporto no Local de Trabalho
25 set Lisboa Todo o dia InSport Multiplier Event
24-26 set Viana do Castelo Todo o dia Outdoor Sports Euro’Meet 2019
; Conferéncia T-PREG - Mecanismos de denuncia
26 set Lisboa 14h30 - 17h30 e manipulagdo de resultados
e Dia do Desporto Sénior Pratica e demonstracdo
26 set Covilha - 10h00 - 16h30 g de diversas modalidades
27 set Nacional Todo o dia Dia Europeu do Desporto na Escola
28 set Odivelas 17h00 - 23h00 Noite #BeActive - Desporto, misica, danca
28 set Santarém Todo o dia Jogos Tradicionais
P : 5 Dia do Professor de Educagdo Fisica
28 set Portimao - Todo o dia (coléquios, atividades desportivas)
28 set Jamor 20h00 “Hidro By Night” - Mega-Aula de Hidroginastica
: Encerramento da SED | Corrida e Marcha do Passeio da Meméria
29 set Portimao 9h30 - 13h00 | Pratica e demonstragdo de diversas modalidades | Rastreios
30 set Lisboa 10h00 Seminario “Keep Youngsters Involved in Sport”
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Contactos

www.beactiveportugal.ipdj.pt

di q Rua Rodrigo da Fonseca n°55 1250-190 Lisboa
J Tel. +351 210 470 000

W comunicacao@ipdj.pt

INSTITUTO PORTUGUES . .

e www.ipdj.pt.

EJUVENTUDE, |. P.

Av. Infante Santo n°69 1°
(. analima TIm. +351 917 776 018

Comunicagdo e Marketing i
alc@alcomunicacao.pt

n @beactiveportugal
@ @beactiveportugal
@BeActivePt
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