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APRESENTAÇÃO

A Semana Europeia do Desporto é uma iniciativa da Comissão

Europeia que visa promover o desporto e a atividade física em

toda a Europa (independentemente da idade, contexto social ou do

nível de aptidão física). À semelhança das edições anteriores, o mote

da campanha continua a ser #BEACTIVE, como incentivo a cada um

para estar ativo durante a “semana” e permanecer ativo durante todo

o ano.

A data oficial desta quarta edição é de 23 a 30 de setembro de

2018 e vai congregar as pessoas, as autoridades públicas, o

movimento desportivo, as organizações da sociedade civil e o setor

privado.

Em Portugal, o Instituto Português do Desporto da Juventude,

foi nomeado pela Secretaria de Estado da Juventude e Desporto como

a entidade responsável pela organização da Semana Europeia do

Desporto e suas atividades em Portugal.



4

Semana Europeia do Desporto

23 a 30 de setembro

PRESS-KIT  |  APRESENTAÇÃO DA SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO

CERIMÓNIA DE APRESENTAÇÃO

A Apresentação da Semana Europeia do Desporto 2018

realiza-se dia 20 de setembro, quinta-feira, às 11h30, a bordo da

Caravela Vera Cruz, atracada na Gare Marítima da Rocha Conde

d´Óbidos.

O Instituto Português do Desporto e Juventude associa-se à

Aporvela (Associação Portuguesa de Treino de Vela), para a

organização da Cerimónia de Apresentação.

A Aporvela foi fundada em 1980 por um conjunto de velejadores

oceânicos, dos quais se destaca o seu primeiro presidente e grande

impulsionador, Eng. Luís Guimarães Lobato. A Aporvela é

responsável pela requalificação do lugre Creoula, a construção das

Caravelas Bartolomeu Dias, Boa Esperança, Vera Cruz e por trazer

para Portugal, desde 1982, a organização da regata The Tall Ships

Races. Tem como principais objetivos, fomentar a ligação dos jovens

ao Mar e promover a preservação do património náutico nacional.
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CERIMÓNIA DE APRESENTAÇÃO

Programa

11h00 | Receção de Convidados na Caravela Vera Cruz

11h15 | Início da Cerimónia

• Espetáculo

11h30 | Intervenções

• Presidente da Aporvela

• Conselho Diretivo do IPDJ

• Apresentação Técnica da Semana (IPDJ)

• Secretário de Estado da Juventude e do Desporto

• Foto Oficial

12h15 | Porto de Honra

13h00 | Final da ação



# Data Local Horário Evento Objetivos Promotor Parceiros

1 11-set Nacional Campanha Super Desportos
Comunicado de Imprensa sobre a 

Campanha Super Desportos
Pingo Doce IPDJ

2 19-set Lisboa 09:00-15:00
ERASMUS+ Keep Youngsters

Involved
Apresentação do projecto "Keep 

Youngsters Involved"
IPDJ

EU MS 
ERASMUS+

3 20-set Lisboa 17:00-19:00
EwoS - Semana Europeia de 

Desporto
Lançamento da Semana Europeia do 

Desporto
IPDJ Vários

4
21-

22/set 
Nacional Dia Todo Dia do Fitness Dia Aberto dos Ginásios em Portugal IPDJ AGAP

5 22-set Lisboa 11:00-16:00 Prova de Águas Abertas Travessia do Tejo (Natação) IPDJ
ANLisboa
CMLisboa

6 22-set Lisboa 20:00 Subida à Glória Subida da Calçada da Glória (Ciclismo) IPDJ
FPCiclismo 
CMLisboa

7 23-set Lisboa 10:00-18:00 Maratona de Bikes AGAP - Promoção da Actividade Física IPDJ AGAP

8 23-set Lisboa 09:45
Global Energy Race - Corrida e 
Caminhada dos Combatentes 

pela Paz
Comemorar o Dia Internacional da Paz IPDJ

ADAF/LC 
CMLisboa

9 24-set
Braga e 
Jamor

10:00-13:00
Hora #BeActive - Desporto 

Inclusivo
Promoção de Iniciativas de Natureza 
Desportiva a Pessoas com Deficiência

IPDJ Vários

10 25-set Nacional Dia Todo Desporto no Local de Trabalho
Promoção do Desporto no Local de 

Trabalho
IPDJ Pingo Doce

11 26-set Nacional Dia Todo
Desporto nos Municípios/ 

Localidades
Evento de Multiactividades IPDJ

Municípios de 
Portugal

12 26-set Melgaço 10:00
Sistema Nacional de 

Informação Desportiva
Apresentação do Sistema Nacional de 

Informação Desportiva
IPDJ IPVC

13 27-set Nacional Dia Todo Desporto ao Ar Livre Evento de Multiactividades IPDJ Vários

14 28-set Nacional Dia Todo
Dia Europeu do Desporto 

Escolar
Dia Europeu do Desporto Escolar

IPDJ ME DGE 
DGEE DDE

15 29-set Lisboa 17:00-22:00 Noite #BeActive Evento de Multiactividades
IPDJ CMLisboa

AALisboa

16 29-set Braga 15:00
Dia do Professor de Educação 

Física
Celebração do Dia do Professor de 

Educação Física
IPDJ CNAPEF

17 30-set Algarve 09:00-13:00 Cerimónia de Encerramento Evento de Multiactividades Vários

6

Semana Europeia do Desporto

23 a 30 de setembro

PRESS-KIT  |  APRESENTAÇÃO DA SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO

PROGRAMA DA SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO
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CONTACTOS

/BeActive-Portugal-Semana-Europeia-do-Desporto

www.beactiveportugal.com

Tlm. +351 917 776 018

alc@alcomunicacao.pt

/BeActive-Portugal-Semana-Europeia-do-Desporto

Rua Rodrigo da Fonseca nº55 1250-190 Lisboa

Tel. +351 210 470 000

geral@ipdj.pt 

www.idesporto.pt 

Gare Marítima da Rocha Conde d’Óbidos, Piso 0, 

1350-352 Lisboa

Tel. +351 218 876 854

geral@aporvela.pt 

www.aporvela.pt 

Contactos Media:


